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PACIENTE: ________________________________________________________  
 
 

SLEDAI (Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index) 

 

 
ESCORE ITEM 

8 Convulsão – inicio recente; excluir outras causas, tais como distúrbios 
metabólicos, infecções ou medicamentos.  

8 Psicose – distúrbio na percepção da realidade, incluindo alucinações, delírios, 
incoerências, perda de associações, pensamento não lógico, comportamento 
bizarro, desorganizado ou catatônico. Excluir outras causas, tais como uremia 
ou medicações.  

8 Síndrome cerebral orgânica – alteração da função mental, com prejuízo na 
orientação, memória ou outras funções intelectuais, com rápido surgimento e 
flutuações, incapacidade de sustentar a atenção, somado a pelo menos dois 
dos seguintes achados: distúrbio da percepção, diálogo incoerente, insônia, 
sonolência e aumento ou diminuição da atividade psicomotora. Excluir outras 
causas, tais como distúrbios metabólicos, infecções ou medicamentos.  

8 Visual – alterações no fundo do olho, como corpos citoides, hemorragias 
retinianas, exsudatos ou hemorragias na coróide ou nervo óptico. Excluir 
outras causas, tais como hipertensão, infecções ou medicamentos.  

8 Nervos cranianos – surgimento de neuropatia sensitiva ou motora dos nervos 
cranianos.  

8 Cefaléia lúpica – persistente e grave, enxaquecosa, com pouca resposta a 
analgésicos opióides.  

8 AVC – evento de inicio recente e não relacionado com arterosclerose ou 
hipertensão.  

8 Vasculite – ulceração, gangrena, nódulo, infarto periungueal, hemorragias 
puntiformes, biópsia ou arteriografia compatíveis com vasculite.  

4 Artrite – duas articulações ou mais com sinais flogísticos.  

4 Miosite – fraqueza ou dor muscular proximal com elevação de 
creatinofosfoquinase ou aldolase, ou eletroneuromiografia compatível com 
miosite ou biópsia com infiltrado inflamatório em fibra muscular.  

4 Cilindros – hemáticos ou granulosos.  

4 Hematúria – mais de 5 hemácias/campo de grande aumento. Excluir cálculos, 
infecções ou outras causas.  

4 Proteinúria – acima de 0,5g/24h.  

4 Piúria – mais de 5 leucócitos/campo de grande aumento. Excluir infecção.  

2 Rash malar novo.  

2 Alopecia – perda anormal, difusa ou localizada.  

2 Membranas mucosas – ulcerações nasais ou orais.  

2 Pleurite – dor pleurítica com atrito pleural, ou derrame pleural ou 
espessamento pleural.  

2 Pericardite – dor compatível com pericardite somada a pelo menos um dos 
seguintes achados: atrito pericárdico, derrame pericárdico, eletrocardiograma 
ou ecocardiograma compatíveis com pericardite.  

2 Baixos complementos – diminuição do CH50, C3 ou C4 abaixo do limite da 
normalidade, de acordo com os valores de referencia do exame.  
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2 Anti-DNA nativo – aumento acima do valor considerado normal para este 
exame.  

1 Febre (temperatura axilar acima de 38ºC). Excluir infecções.  

1 Trombocitopenia (menos de 100.000 plaquetas/mm³). Excluir outras causas, 
tais como medicamentos.  

1 Leucopenia (menos de 3.000 leucócitos/mm³). Excluir outras causas, tais 
como medicamentos.  

TOTAL: 

 

Observação: O resultado dos exames laboratoriais deve ter sido obtido em cerca 
de 10 dias da avaliação clínica do paciente. As definições de atividade da doença 
são classificadas da seguinte forma:  
 
(     ) 0: LES inativo  
(     ) 1-5: Atividade leve  
(     ) 6-10: Atividade moderada  
(     ) 11-19: Atividade alta  
(     ) 20 ou mais: Atividade muito alta  

 

 

_____________________________________________ 
Assinatura de carimbo do(a) médico(a) 

 
 

Data: _____/______/_________ 


