
 
 

 
GERÊNCIA EXECUTIVA DE ATENÇÃO À SAÚDE 

INSTRUMENTO DE CLASSIFICAÇÃO DE RISCO GESTACIONAL - APS 
FICHA DE PREENCHIMENTO OBRIGATÓRIO PARA COMPARTILHAMENTO COM O PRÉ-NATAL DE ALTO RISCO  

ATUALIZADO – OUTUBRO 2024 
 

Nome: DATA DE NASC. / /   
TELEFONE: ( )   Município: 

UBS de Origem: ACS:    
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Risco Habitual:  Deve receber atendimento 
de pré-natal na APS pelo Enfermeiro 
intercalado com médico; 
Médio Risco: Deve receber atendimento 
de pré-natal na APS pelo médico 
intercalado com enfermeiro e com 
monitoramento pela REDE CUIDAR; 
Alto Risco: Deve ser encaminhada ao 
PNAR, porém manter contato com 
plantonista da REDE CUIDAR até que 
primeira consulta seja realizada.  
 

Período Gestacional 5. Condições clínicas específicas e relacionadas à 
gestação atual 

 
 

Escore 1º TRI 2º TRI 3º TRI 
   Ameaça de aborto - Encaminhar URGÊNCIA 2 
   Acretismo Placentário 10 
   Placenta Prévia após 28 semanas 10 
   Anemia não responsiva à tratamento (Hb≤ 8) e 

hemopatia  
10 

   Citologia Cervical anormal (LIEAG) – Encaminhar para PTGI 3 
   Doenças da tireoide diagnosticada na gestação 10 
   Diabetes gestacional 10 
   Doença Hipertensiva na Gestação (Pré- eclâmpsia, 

Hipertensão gestacional e 
Pré-eclâmpsia superposta) 

 
10 

   Alteração no doppler das Artérias uterinas 
(aumento da resistência) e/ou alto risco para Pré-
eclâmpsia 

5 

   Doença Hemolítica 10 
   Gemelar 10 
   Isoimunização Rh 10 
   Insuficiência Istmo cervical 10 
   Colo curto no morfológico 2T 10 
   Malformação Congênita Fetal 10 
   Neoplasia ginecológica ou Câncer diagnosticado na 

gestação 
10 

   Polidrâmnio/ Oligodrâmnio 10 
   Restrição de crescimento fetal Intrauterino 10 
   Toxoplasmose 10 
   Sífilis terciária, Alterações ultrassonográficas sugestivas 

de sífilis neonatal ou resistência ao tratamento com 
Penicilina Benzatina  

10 

   Infecção Urinária de repetição (pielonefrite ou ITU≥3x) 10 

   HIV, HTLV ou Hepatites Agudas  10 
   Condiloma acuminado (no canal vaginal/colo ou lesões 

extensas em região genital/perianal) – Encaminhar para 
PTGI 

5 

   Feto com percentil > P90 (GIG) ou entre P3 e P10, com 
doppler normal (PIG) 

5 

   Hepatopatias (colestase ou aumento das transaminases) 10 
   Hanseníase diagnosticada na gestação 10 
   Tuberculose diagnosticada na gestação 10 
   Dependência e/ou uso abusivo de drogas lícitas e ilícitas 10 

 

Período Gestacional 1. Características individuais, condições 
socioeconômicas e familiares 

Escore 

1º TRI        2º TRI           3º TRI   
   ≤ 15 anos  3 
   ≥40 anos 2 
   Não aceitação da gravidez 1 
   Indícios de Violência Doméstica 2 
   Situação de rua/ indígena ou quilombola 2 
   Sem escolaridade 1 
   Tabagista ativo  2 
   Raça negra 2 
 

Período Gestacional 2. Avaliação Nutricional (Correlacionar com 
gráfico da caderneta da gestante) Escore 

1º TRI 2º TRI 3º TRI   
   Baixo Peso (IMC < 18) 2 
   Sobrepeso (IMC 25-29.9) 1 
   Obesidade grau I e II (IMC 30-39.9) 5 
   Obesidade Mórbida (IMC ≥ 40) 10 
 

Período 
Gestacional 

3. Comorbidades prévias à gestação atual (Doenças preexistentes)  
Escore 

1º TRI 
 AIDS/HIV 10 
 Alterações da tireoide (hipotireoidismo  sem controle e 

hipertireoidismo) 
10 

 Diabetes Mellitus 10 
 Endocrinopatias sem controle 10 
 Cardiopatia diagnosticada  10 
 Câncer Diagnosticado 10 
 Cirurgia Bariátrica há menos de 1 ano 10 
 Doenças Autoimunes (colagenoses) 10 
 Doenças Psiquiátricas (Encaminhar ao CAPS) 5 
 Doença Renal Grave 10 
 Dependência de Drogas (Encaminhar ao       CAPS) 10 
 Epilepsia e doenças neurológicas graves de difícil controle  10 
 Hepatites (encaminhar ao infectologista) 5 
 HAS crônica controlada (Sem hipotensor e exames normais) 5 
 HAS crônica complicada 10 
 Ginecopatia (Miomatose ≥ 7cm, malformação uterina, massa 

anexial ≥ 8cm ou com características complexas) 5 

 Pneumopatia grave de difícil controle 10 
 Tuberculose em tratamento ou com diagnostico na gestação (Encaminhar ao 

Pneumologista) 
10 

 Trombofilia ou Tromboembolia 10 
 Uso de medicações com potencial efeito teratogênico 5 
 Varizes acentuadas 1 
 Doenças hematológicas (PTI, Anemia Falciforme, PTT, Coagulopatias, 

Talassemias) 
10 

 Transplantada em uso de imunossupressor  10 
 

Período 
Gestacional           

4. Condições clínicas específicas e relacionadas às 
gestações prévias  Escore 

1º TRI             
 2 abortamentos espontâneos consecutivos ou 3 não 

consecutivos (confirmados clínico/laboratorial)  
5 

 3 ou mais abortamentos espontâneos consecutivos      10 
 Mais de um Prematuro com menos de 36 semanas 10 
 Óbito Fetal sem causa determinada  10 
 Pré-eclâmpsia ou Pré-eclâmpsia superposta  10 
 Eclâmpsia 10 
 Hipertensão Gestacional  5 
 Acretismo placentário  2 
 Descolamento prematuro de placenta 5 
 Insuficiência Istmo Cervical 10 
 Restrição de Crescimento Intrauterino 2 
 História de malformação Fetal complexa 2 
 Isoimunização em gestação anterior 10 
 Diabetes gestacional 2 
 Psicose Puerperal 5 
 História de tromboembolia 10 

 

 

    

1º TRI 2º TRI 3º TRI   1º TRI 2º TRI 3º TRI 
   Risco Habitual ATÉ 4 PONTOS    

   Médio Risco 5 A 9 PONTOS    

   Alto Risco 10 OU + PONTOS    

 
 
 
 

ASSINATURA E CARIMBO DO PROFISSIONAL 
 / /   

DATA: 

Período Gestacional Classificação de risco gestacional 

ESCORE DE CLASSIFICAÇÃO DE RISCO 
GESTACIONAL 

Escore total   

Observações: Atentar para as indicações de profilaxia de pré-eclampsia e 
protocolo de diagnóstico de Diabetes Mellitus Gestacional (GJ≥92 e/ou 1 
valor de TOTG alterado); 
 
 

 

A soma dos escores dos itens 1 e 2 não configura encaminhamento direto ao alto risco 
(exceto a obesidade grau 3), porém merecem atenção diferenciada na APS. 

Pontos    


